Zutaten

1kg
58-6.0dl
259
2EL
2 El
409

Dinkelbrot

Dinkelmehl

kaltes Wasser

Saz

Joghurt

Speised| oder Butter
Frischhefe

Alle Zutaten zu einem Teig kneten und diesen 30 Minuten an einem kihlen Ort unter eéinem Tuch
aufgehen lassen. Teig in zwei Héften ﬁortl onieren und zu zwei langlichen Laiben formen. Nach

kurzer Ruhezeit (an kiihlem Ort) Ober

C ca. 35 Minuten backen.

Als Variante 200 g gedorrte Aprikosenstiickchen nach dem Kneten beigeben.

Caspar Képpeli

achen einschneiden und in vorgeheiztem Ofen bei 220 — 230°

Erstelldatum 23.01.04



